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' Trygheds
svandringer

- vejledning til tryggere boligomrader







Tryghedsvandring

En tryghedsvandring er en metode til at skabe et bedre lokalmil-
j@. Pa vandringen gar man en tur rundt i boligomradet for at finde
utrygge steder, der kan forbedres.

Metoden tager udgangspunkt i den viden, som beboere og folk,
som arbejder i omradet har, fordi de har det sterste kendskab til
de lokale forhold.

Tryghedsvandringer kan sammenlignes med "“markvandringer”
eller eftersyn, hvor man kigger efter skader og slidtage pé byg-
ninger, udearealer samt vej- og stianleeg. Tryghedsvandringerne
har fokus pa de szerlige forhold, der skaber utryghed. Det kan
veere steder med dérlig belysning og darlige oversigtsforhold,
eller omrader med graffiti og heaerveerk.

Pa tryghedsvandringer kigger man ogsa efter steder, der er be-
hagelige at feerdes i, og hvor folk feler sig trygge. De kan inspire-
re til forbedringer.

Hvorfor tryghedsvandringer?

Hvis man ger omraderne mere indbydende og skaber gode facili-
teter og oversigtsforhold, vil folk have mere lyst til at feerdes i
omradet. Det gor det sveerere at bega kriminalitet, fordi der er
starre risiko for at blive opdaget, nar der ikke er mennesketomt.
Et velholdt omréde giver ogsa et signal om, at nogen tager an-
svar, og at kriminalitet ikke accepteres.

Forudseetning

Hvis man vil bruge tryghedsvandringer som metode, er det en
forudsaetning, at der er vilje til at gennemfere de aendringer, der
aftales. De ansvarlige for vandringerne skal have kompetence til
at beslutte, hvilke sendringer, der skal foretages og tage ansvar
for, at de udferes.

Hvem skal med?

| almene boligafdelinger kan afdelingens inspekter, ejendomsme-
steren og repreesentanter fra afdelingsbestyrelsen fx deltage. In-
teresserede beboere inviteres med, da de kan bidrage med nytti-
ge informationer om, hvordan de oplever omradet. Repraesen-
tanter fra kommunens tekniske forvaltning ber inviteres med, hvis
| ogsa vil kigge pa omrader, som kommunen er ansvarlig for.

Deltagerne méa gerne have forskellig alder, baggrund, ken og evt.
handicap. | omrader med ejerlejligheder, andelsboliger og parcelhu-
se kan repraesentanter for ejerne samt eventuelle ansatte deltage.

Oversigtsforholdene pé stierne er noget
af det, | kan kigge pa.
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Forbered vandringen
e Planleeg vandringer i bade lys og merke. Det samme sted op-
fattes forskelligt om dagen og om natten.

e Det er godt bade at ga de steder, beboerne bruger mest, og
steder, hvor de normalt ikke faerdes. Det er ogsa en god ide
at inddrage offentlige omrader, der graenser op til boligomra-
det, fx stier og veje til busstoppesteder, skoler, institutioner
og indkabscentre.

e Afgreens vandringen geografisk pa et kort, som uddeles til
alle deltagere. Vandringen skal hgjst veere pa 1-2 km, da der
vil veere mange stop undervejs.

e Det lokale politi kan maske oplyse om antallet og arten af an-
meldte forbrydelser i omradet — samt hvilke dele af boligom-
radet, der iszer er udsat. Politiet kan evt. deltage i vandringen.

e Husk kamera, sa | kan tage billeder af de steder, | taler om
undervejs.

Veelg en person, der skriver alt ned undervejs

Husk at notere:

e Tid, sted og deltagere.

e Ruten.

e Samtalerne om omradet. Hvad blev der sagt fer, under og
efter vandringen?

e Synspunkter og forslag. Lav en liste over de steder, hvor
noget skal forbedres.

e Navne, tlf. og mailadresser pa kontaktpersoner.

Hvad skal | kigge efter?

Start med at lade deltagerne praesentere sig selv og hold et kort
opleeg om vandringen, hvordan vandringen felges op og lidt om
omradet og dets historie.

Hvis politiet har givet jer oplysninger om saerlige steder med kri-
minalitet, kan | kigge pa disse steder. Kan det fysiske miljg have
haft en betydning? Anmeldte forbrydelser og beboernes oplevel-
se af tryghed behaver ikke haenge sammen. Snak om det.

Pa turen er det vigtigt, at | meerker efter og prever at huske,
hvordan det er at feerdes alene de forskellige steder pé forskelli-
ge tidspunkter af degnet. Tal om fornemmelsen med de andre
deltagere. Hvordan og hvorfor opstar fornemmelsen af tryghed
og utryghed? Husk at alder, ken og personlige erfaringer ger op-
levelsen forskellig. Udnyt det, sa jeres vurderinger i s& hej grad
som muligt kommer til at afspejle beboernes forskellighed.



Kig pa disse forhold

Mennesketomt eller befolket omrade

Nar der er liv og mennesker i et omrade, sa vil en gerningsmand
have sveert ved at bega kriminalitet, fordi risikoen for at blive op-
daget er for stor. Feellesarealer, som folk har lyst til at bruge, har
en betydning for trygheden og kriminalitetsniveauet. Har | attrak-
tive udearealer, legepladser og grenne omrader, som beboerne
bruger? Hvad ger dem gode — og er der steder, beboerne ikke
har lyst til at veere?

Selv om der er legeredskaber og baenke, er det ikke sikkert, at det indbyder til hygge og leg. Pa det nederste billede er pladsen gjort
spaendende og kan bruges af forskellige aldersgrupper samtidig.




Rod eller orden

Folk feler sig utrygge pa steder med uorden og heerveerk. Det gi-
ver ogsa gerningsmanden en forestilling om, at han kan bega kri-
minalitet, uden at nogen reagerer.

Er jeres omrade vedligeholdt og paent?

Er der affald pa feellesarealer og uorden i opgangene?
Er cykelparkeringen rodet?

Er legeredskaberne gdelagt?

Overholdes ordensreglerne?
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Her kan cykelparkeringen ses fra lejlig- Cykler, der er edelagte eller smidt tilfeeldigt giver et indtryk af, at ingen holder gje eller
hederne. tager ansvar for omradet.

Affaldscontainerne har faet en god placering. Skuret kan overskues fra lejlighederne
Uorden skaber utryghed. og er abent, sa man kan se ind og ud.




Skummelt eller oplyst

Belysningen spiller en vigtig rolle, bdde ude og inde. Hvordan er
belysningen hos jer? Staerk belysning i et boligomrade og pa sti-
er er ingen garanti for, at folk faler sig trygge. Belysningen skal
veere varm og rar at feerdes i, sa folk feler sig trygge.

En god belysning oplyser omgivelserne uden at bleende, og er
mest tryghedsskabende, nar man kan se konturerne og ansigts-
treekkene pa en person pa god afstand.

Samme sti dag og aften. Opdelingen og belysningen af stien er god, fordi der er gode Bedre lys i tunnellen og pa trappeopgan-
oversigtsforhold bade for fodgeengere og cyklister. Omradet er abent og belysningen gen kunne skabe mere tryghed.
bleender ikke.




Belysning kan bruges pa mange ma-
der. Her er plad gjort indbydend
med farvet lys pa treerne og nedfzel-
dede | ib bel i

P




Anonymt eller personligt

Hvis beboerne har mulighed for at saette deres praeg pa omradet,
far de en starre ansvarsfelelse og tilharsforhold til stedet. Det be-
tyder, at de ogsa vil veere med til at passe pa omradet. Indgangs-
partier kan fx geres mere private ved at beboerne far indflydelse
pa udsmykningen og beplantningen. Det er ogsa en god ide at
inddrage beboerne i beslutninger om andringer af feellesarealer
og feelleshuse. Deres mening om, hvordan feellesfaciliteterne skal
indrettes og hvad de skal bruges til, er vigtig for ejerskabsfalelsen.

Et anonymt indgangsparti indbyder ikke
til, at beboerne feler et ansvar for bebyg-
gelsen.

Her er forarealerne gjort personlige og
hyggelige, og en gerningsmand vil fele,
at han beveeger sig ind pé privat omrade
allerede ved havelagen.




Skjulesteder eller overblik
Omrader med darlige oversigtsforhold er som regel mere plaget
af kriminalitet end omrader, folk naturligt kan holde gje med.

Keeldergange og stier med blinde vinkler, eller parkeringspladser,
som ikke kan ses fra ejendommene, kan veere utrygge. Nogle
steder kan | méske beskaere en busk eller flytte et plankeveerk
for at give bedre indsyn. Udover at det skaber starre tryghed,
forebygger det ogsa kriminelle handlinger, fordi en gernings-
mand har sterre risiko for at blive opdaget.

Her har man ikke overblik over, hvem der feerdes pa stien.

Pa jeres vandring kan | lsegge meerke til, om der er keeldergange, stier og opgange, som har blinde vinkler og skjulesteder. Maske kan
nogle af stederne geres mere trygge med fa eendringer.




Let eller besveaerlig indtreengen

God sikring af dere og vinduer holder indbrudstyve ude. Kig pa,
om lasene er af en god kvalitet, og om hoveddere, vinduer og al-
tandgre er solide og kan modsta indbrudsforsag.

Er der fremspring pa husfacader eller planter, som en indbruds-
tyv kan klatre op ad?

Har | elektronisk adgangskontrol som fx dertelefoner eller nagle-
kort, som kan holde uvedkommende ude?

Her er postkasserne sat udenfor opgangen, som ogsa har dertelefon.

To gode lase pa hovedderen kan holde
indbrudstyve ude.

Kig efter, om vinduerne seerligt i stueeta-
gen kan modst& indbrud.
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Omrader, der graenser op til

Kig pa, hvordan omradet fungerer som helhed. Har | trafikforhold
eller adgangsveje, der giver problemer? Det kan fx veere darligt
belyste busstoppesteder eller tilgroede, skumle stier. Er ad-
gangsvejene til boligomradet overskuelige, og er der god skilt-
ning, der ger det let at finde rundt? Kan man komme rundt med
hjeelpemidler, fx kerestol.

Busstoppestedet er merkt og skjult af buske og derfor ikke seerligt behageligt at sta
God skiltning kan veere en hjeelp for besegende. ved om aftenen.
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Efter vandringen

Slut vandringen med et kort made, hvor | snakker om, hvad | har
oplevet. Deltagerne opsummerer deres indtryk og udpeger, hvil-
ke steder, der fungerer og hvilke steder, der kan forbedres. Det

kan ogsa veere en ide at vurdere, om de interne ordensregler er

daekkende, enkle og forstaelige — og om de administreres efter

hensigten.

Efter vandringen skal notaterne renskrives. De opgaver, der viser
sig, skal fordeles. Méaske er der frivillige i omradet, der vil patage
sig nogle af opgaverne. Andre kan udfares af ejendomsadmini-
strationen, ejeren, ejerforeningen, lejerforeningen eller dén orga-
nisation, der er relevant for jer. Hvis der er forhold udenfor bolig-
omradet, som | vil arbejde med, kan det fx veere kommunens
tekniske forvaltning eller ejere af naboejendomme, | skal kontak-
te, hvis de ikke har deltaget i vandringen.

Efter nogle maneder er det en god ide med en opfalgning. Hvor
langt er | ndet med at realisere forbedringer? Skal der evt. hurtigt
gennemfares en ny tryghedsvandring?

Det videre forlgb
Tryghedsvandringer kan gennemferes i alle omrader, i lys og
merke og med jeevne mellemrum.

Hvis | dokumenterer vandringerne bade pa kort, i referater og
med billeder, er det lettere at falge arbejdet op. En fotodoku-
mentation kan veere til stor gavn, da den kan vise forbedringerne
af omréadet ar for ar.

Information

Det er godt, hvis resultaterne af vandringerne kan vises pa for

skellige mader. Maske er der en hjemmeside, | kan leegge bille-
der og beskrivelser pa, eller et beboerblad det kan vises i. Den

lokale avis er maske ogsa interesseret i at bringe noget.
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