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Sla angsten ud af hovedet

Mange zldre mennesker er bange for
kriminalitet. Det er ikke sa maerkeligt,
nar man taenker pa, hvordan aviser og tv
fokuserer pa volden.

Men sandheden er, at jo ldre man
bliver, desto mindre er risikoen for at
blive udsat for vold. Faktisk er det uhyre
sjeeldent at zeldre bliver overfaldet

- kun 0,2% af 65 til 74 arige bliver udsat
for vold.



Nar man faerdes ude

Man kan selv gore meget for at fole - Stig altid ind i den forreste vogn i
sig mere sikker pa en tur i byen. toget, sa du kan banke pa hos chauf-

- Ga pa indkab med plastikposer eller
indkgbsnet i stedet for taske.

- Opbevar penge, nggler og lignende i
sikre lommer - helst en inderlomme
lukket med lynlas. Lange damefrakker
har ofte ikke den slags, men det kan
man fa lavet. Man kan ogsa have sine
penge i en lille taske under frakken
eller i en "Pengekat".

Hav ikke pengepungen i baglommen
- for maendenes vedkommende - her
frister den let lommetyve.

Bruger du Dankort, sd hold handen
for, nar du taster koden ind. Sa kan
man ikke "lure koden af".

Hav ikke store pengebelgb pa dig.
Brug i stedet nogle af de mange
andre betalingsmuligheder, som pen-
geinstitutterne tilbyder - f.eks. PBS,
Dankort, haevekort og check.

- Gor folgeskab med andre, nar du skal

ud.

- Aftal med dine venner/familie, at du

ringer, ndr du er kommet hjem fra
dem.

feren, hvis du faler dig utryg.

Undga uoplyste stier og veje om afte-
nen.

Planlaeg ruten, sa du undgar at
komme fobi de "veerste" vaertshuse
o.lign.

Lad veere med at vise du er bange.
Signalér, at du har ret til at veere der.

- @jenkontakt og et smil virker
afvaebnende.

Hvis det sker,at man mgder en tasketyv,
skal man rabe op. Ga aldrig til modstand,
men gor straks andre opmaerksom pa
hvad der er sket — og tilkald politiet.



Sikker bolig

Der skal ikke sa meget til for at sikre
sin bolig - uanset om man er ung
eller aeldre. Las din der, men lad veaere
med at "lase dig inde".

Fa en lasesmed til at efterse darlasen.
Det kan vaere at der skal en ny og
bedre las i — eller en ekstra Ias.

Fa ogsa installeret en darspion.

Fa monteret en sikkerhedskaede eller
en sikkerhedsbgijle af god kvalitet,

og saet den pa for du lukker op for
folk du ikke kender. Kig gennem dor-
spionen.

Las omhyggeligt ndr du gdr hjemme-
fra.

Er du hjemmefra i lzengere tid, sa bed
en nabo om at kigge efter og fjerne
tegn p3, at du er vaek - f.eks. reklamer
og post pa gulvet foran dgren.

- Samtidig med at man sikrer sit hjem,
er det ogsa en god ide at taenke over,
hvor man opbevarer sine penge og
andre veardier.

Det kan vzere en god ide at have en
ekstranggle. Hvis du kender nogen i
nabolaget godt, sa bed vedkommende
om at opbevare en ekstranggle. Ellers
har Falck og nogle forsikringsselskaber
"Negleservice-ordninger", hvor de tilby-
der at opbevare ekstranggler for deres
medlemmer.

Se 0gsd www.stopindbrud.dk om hvor-
dan boligen sikres bedre.



Aldre som bor alene

Her er nogle fa og simple rad, som
kan gore hverdagen tryggere, hvis
man bor alene.

Kend dine naboer, snak med dem og
aftal at | holder lidt @je med hinanden
og jeres boliger. Det skaber tryghed i
hverdagen.

Lav en telefonkaede med venner/
veninder.

Kend vicevaerten, postbudet og andre
som eventuelt kommer i kvarteret
eller opgangen. Skriv viceveertens
telefonnummer ned.

Noter dig, hvornar der skal komme
handvaerkere i ejendommen. Hand-
veerkerbesgg bliver som regel varslet
i god tid i forvejen.

Har du hjemmehjeelp, sa lav en fast
aftale om hvornar hjemmehjaelpen
kommer.Bed dem om at ringe hvis
aftalen ma aendres.

Der er ingen grund til at "skilte" med
at man er alene. Navneskiltet pa de-
ren behgver kun at vise efternavn og
eventuelt et forbogstav.

Tricktyve
og opbevaring af
penge og veerdier

Nogle oplever desveerre sakaldte
"tricktyverier", hvor tyve f.eks. beder
om at fa lov til at lane telefonen, udgi-
ver sig for at veere viceveert, hjemme-
hjzelp eller lignende.

Der er kun én made at undga denne
type tyverier pa: Lad veere med at lukke
mennesker ind, som du ikke kender.
Sperg efter legitimation, hvis du er det
mindste i tvivl.

- Opbevar ikke penge, smykker og lig-
nende i "den naermeste skuffe".
Opbevar dem pa et sikkert sted — og
samme sted hver gang.

Hav ikke store pengebelgb liggende.
Fa f.eks. banken til at betale dine reg-
ninger via PBS - Pengeinstitutternes
Betalings Service — og fa et Dankort
eller et checkhaefte til at klare de dag-
lige indkgb med.

- Tal med din bank om maerkning af
bankbogen, og om hvordan man far
spaerret sit Dankort, hvis det skulle
blive stjalet.

- Tal eventuelt ogsa med banken om
en bankboks til opbevaring af veerdi-
genstande.



Hvorfor lade sig
begraense af fordomme,
nar man trygt kan ga

i teatret, til foredrag eller
til hyggestunder

med familie og venner?

Vi ses derude
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